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Втулки стабилизатора 
Стабилизатор поперечной устойчивости – штука интересная. Главная его особенность – 
частая недооценённость автолюбителями, особенно теми, кто за рулём недавно или ничего 
круче «девятки» с вытекшими амортизаторами не видел. Действительно, его можно вообще 
снять и выкинуть – машина всё равно будет ездить. Правда, плохо. 

Что такое втулки и зачем они нужны 

Основная задача втулок – это 
понижение шумности подвески при движении и крепление стабилизатора к кузову 
автомобиля. Как правило, они производятся из двух материалов: полиуретан и резина. 
Детали обладают высокой упругостью и прочностью, из-за чего скрипы и стуки при изменении 
высоты какого-либо из колес отсутствуют. К тому же прикрепить стабилизатор к кузову жестко 
невозможно, поскольку расстояние от места крепления к краю стабилизатора при изгибе 
меняется. 

Зачастую о неисправности втулок могут говорить различные звуки, возникающие при 
движении и крутых поворотах – скрипы, стуки и так далее. Связано это явление с потерей 
упругости втулки, в результате чего она становится очень жесткой. Также под эту деталь 
может набиться пыль или песок. 

Особенности конструкции стабилизатора 

На заметку!Все подвески авто оснащены стабилизатором, причем не только спереди, 
но и сзади. Стабилизатор не нужен лишь  в том случае, если в задней части 
автомобиля установлена торсионная балка: функции стабилизатора будут 
возлагаться на саму подвеску.В сфере машиностроения стабилизатор появился вместе с 
первыми автомобилями, максимальная скорость которых превышала отметку в 20 км/ч. В 
связи с большими кренами, возникающими при повороте, появилась необходимость в 
установке этого компонента. Главная цель стабилизатора заключается в защите 
транспортного средства от опрокидывания, поскольку во время поворота нагрузка на внешние 
колеса увеличивается, а на внутренние, наоборот, снижается. Это приводит к раскачиванию 
машины. Стабилизатор делает ее более устойчивой на дороге, не давая 
перевернуться.Конструкция стабилизатора многих автомобилей представляет собой п-
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образный металлический стержень, выполненный из пружинной стали. Для крепления 
устройства к кузову используются специальные хомута и втулки, позволяющие стабилизатору 
вращаться. Для большей устойчивости автомобиля и повышения упругости стабилизатора 
применяются втулки – все удары от различных элементов подвески приходятся на них. 

Втулки стабилизатора. Признаки неисправности. Последствия. 

Для наилучшего гашения вибрации и силовых воздействий, идущих на кузов автомобиля, 
подавляющее большинство элементов подвески соединены посредством упругих элементов. 
То же касается и стабилизатора. Для его крепления используются специальные втулки 
(резинки, подушки) из прочной резины или полиуретана. С течением времени по мере 
эксплуатации транспортного средства втулки эти могут начать разрушаться и заметно терять 
в упругости. Результатом этого становится неудовлетворительная работа стабилизатора. 
Могут начать проявляться более серьёзные дефекты, которые со временем будут лишь 
быстрее нарастать. 

Первым симптомом, предвещающим замену втулок, станет лёгкое стучание подвески. 
Похожий стук может наблюдаться и при «уставших» амортизаторах. Только вот в случае с 
втулками слышен он будет не только на ямах и ухабах, но и при вхождении в относительно 
крутые повороты. При этом автомобиль часто ощущается излишне валким и вялым. 
Появившийся стук будет следствием возникшего люфта в соединительных узлах рычагов 
стабилизатора по причине износившихся втулок. 

 Если вовремя не предпринять меры, то стуки в дальнейшем только усилятся и начнут 
повсеместно сопровождать работу подвески вследствие нарастающей деформации и 
разрушения втулок. Может появиться поперечная качка кузова и чрезмерный люфт рулевого 
колеса. Возможно «рыскание» автомобиля не только в поворотах, но и в случаях торможения 
или перестроения. Автопроизводители в большинстве своём советуют менять втулки 
стабилизатора через каждые 30–40 тыс. пробега. Однако в наших условиях лучше всё же 
ориентироваться на износ втулок. Поэтому внезапно возникший стук и лёгкий дребезг в 
поворотах будут явными признаками близящейся замены компонентов. 

В качестве народного метода проверки втулок на исправность предлагается переехать на 2-й 
передаче «лежачего полицейского» наискосок. Появился глухой стук в районе педалей — 
скорее всего, втулкам хана. Можно ещё просто залезть под машину самому всё осмотреть. 
Изношенная втулка «порадует» наличием трещин и потёртостей характерных для 
изношенной и растрескавшейся резины. Автомастера эти трещины иногда ещё называют 
«ромашками». Если втулки стабилизатора не получается как следует рассмотреть, то 
просто сильно качните рукой вверх-вниз и в стороны сам стабилизатор. Если чувствуется 
люфт, скрипы и стуки в нижней части подвески, значит, втулки пришли в негодность. 
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Но для наилучшего результата лучше, 
конечно, заехать на эстакаду, смотровую яму или воспользоваться подъёмником. Из 
инструментов понадобится лишь ломик или же монтажная лопатка, которые надо просто 
упереть в днище машины и слегка «покачать» стабилизатор, в местах его стыковки с кузовом. 
Если почувствовался заметный люфт или обнаружилась потеря эластичности, то самое 
время думать о замене втулок. 

Перечень необходимого инструмента 

Вам непременно необходимо иметь следующий набор инструментов: 

• новые втулки; 
• для выкрутки подрамникового болта необходим рожковый ключ размером на 24; 
• ключи на 17 и 15; 
• для выкрутки шурупов с защиты мотора — ключ на 10; 
• для болтов крепления — ключ на 13; 
• хомуты из металлического материала на 20 – для зажатия стабилизаторов, поскольку старые 

подлежат замене; 
• средство для обработки от накипи и ржавчины — WD 40; 
• смазка из графита; 
• домкрат. 

Преимущества своевременной замены 

Справиться с заменой втулок на своем 
автомобиле сможет каждый водитель, ведь этот процесс не представляет собой 
сверхсложный ремонт. Все можно сделать своими руками, но если у вас нет времени или 
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желания, тогда желательно обратиться за помощью к специалистам. Это позволит защитить 
стойки стабилизатора поперечной устойчивости от преждевременного износа. 

Езда по некачественному дорожному покрытию отойдет на задний план, если вы ранее 
установили новенькие втулки. Да и вообще, установленные новые втулки – это отсутствие 
трудностей и проблем при движении, а также комфорт и безопасность. 
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